
　　全寮制の本校は、まるで毎日が修学旅⾏みたいな

⽇々が続きます。朝起きてから夜寝るまで、友達と⼀緒

に過ごす時間がたっぷりあります。授業だけでなく、⻝

事の時間も⼤切な交流の場です。朝・昼・⼣の三⻝を仲

間と⼀緒に⻝べながら、学校での出来事や将来の夢につ

いて語り合います。毎⽇の何気ない会話の中で、⾃然と

友情が深まっていきます。

　寮⽣活では、さまざまな地域から集まった仲間と同じ

屋根の下で⽣活します。楽しいこともたくさんあります

が、ときには意⾒がぶつかったりすることもあります。

それでも毎⽇顔を合わせるので、話し合い、お互いの気

持ちを理解しあう時間が⼗分にあります。そんな経験を

通して、相⼿を思いやる⼼や協⼒する⼒が育っていきま

す。

　また、洗濯や掃除、部屋の整理整頓など、⾃分のこと

は⾃分で⾏います。最初は⼤変に感じる⽣徒もいます

が、少しずつできることが増え、⾃信につながります。

卒業する頃には、⾃分で考えて⾏動できる⼒がしっかり

⾝についています。

　朝6時に起き、夜9時30分には就寝するため、規則正し

い⽣活習慣が⾃然と⾝につきます。⼼も体も健康に保ち

ながら、勉強やクラブ活動、学校⾏事に元気いっぱい取

り組むことができます。

　笑ったり、励まし合ったり、ときには悩みを相談した

り。仲間と過ごす毎⽇は新しい発⾒と成⻑の連続です。

全寮制だからこそ味わえる温かな⼈間関係と貴重な経験

があります。ここで出会った友⼈は、⼀⽣の宝物になる

でしょう。

三育が大好きだ

Every Day Feels Like a School Trip　

As a fully boarding school, our school offers an experience

that feels like being on a school trip every day. From morning

until night, students spend much of their time together, not

only in class but also during meals and dormitory life. Sharing

breakfast, lunch, and dinner gives them opportunities to talk

about their daily experiences, future dreams, and everyday

concerns. Through these conversations, strong friendships

naturally develop.

Students live with friends from different regions and

backgrounds, learning to respect and understand one

another. While disagreements sometimes occur, living

together provides plenty of chances to talk, reconcile, and

grow. These experiences help students develop compassion,

cooperation, and strong interpersonal skills.

Dormitory life also teaches independence. Students learn to

manage their own laundry, cleaning, and personal

responsibilities. As they gain experience, they become more

confident and self-reliant.

With a regular schedule of waking up at 6:00 a.m. and going

to bed at 9:30 p.m., students develop healthy habits that

support both physical and emotional well-being. Surrounded

by supportive friends, they learn, grow, encourage one

another, and create memories that last a lifetime. The warm

relationships and valuable life lessons gained here are unique

to boarding school life, and the friends they make often

become lifelong treasures.
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